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دكترمحمدحسن بهروزيان 
استاد بازنشسته ي دانشگاه 

فرهنگيان

از بين مهارت              های يادگيری مهارت خواندن 
از نياز              هــای اصلی دانش آموزان محســوب 
می شــود؛ زيرا فرايند يادگيري در همه ي 
مطالب درسی ارتباط مستقيمي با مهارت 

خواندن دارد. 
مـهم تـــرين  از  يکــی  خوانــدن  ســواد 
توانايی              هاســت که دانش آمــوزان در طول 
يادگيری، در دوره ي اول ابتدايي، کســب 
می کنند. بي شــك توانايی خواندن در رشد 
ابعاد گوناگون ذهنی فراگيرندگان بســيار 
مؤثر اســت؛ ولی خواندن فقــط روخوانی 
متن نوشتاری نيســت، بلکه درک مطالب 
خوانده شده نيز از اهميت زيادی برخوردار 
اســت. از آنجا که هر توانايی نياز به کسب 
مهارت              هــای پيش نياز خــود دارد؛ در اين 
مقاله تلاش شــده اســت به مهم ترين آن 

مهارت ها اشاره شود. 
ســخن گفتن،  گوش دادن،  كليدواژه ها: 

خواندن، نوشتن 

ضرورت آشنايى با مهارت هاي
 پيش نياز خواندن و نوشتن

مهارت              هــای پيش نياز خوانــدن از دوره ي 
پيش دبســتاني آغاز مي شود و تا سال              های 
اوليه ي دوره ي ابتدايي ادامه مي يابد. برای 
آشنايی با اين مهارت ها لازم است نخست 
به مهارت              های زبان آموزی اشاره کنيم. براي 

فراگيری مهارت های خواندن و نوشتن لازم 
اســت كودك مهارت های شناختی اوليه را 
به عنوان پيش نياز آموخته باشــد. کودکانی 
که با داشتن مهارت های پيش نياز خواندن 
و نوشــتن وارد مدرسه می  شوند، نسبت به 
کودکانی که در ايــن مهارت ها ضعيف اند، 
راحت تــر و بهتــر مهارت هــای خواندن و 

نوشتن را ياد می گيرند. 
اســت  تحولی  اولين  زبان آمــوزی  مهارت 
کــه از حدود دو ســالگی در کودک ظاهر 
می شــود. بروز اين مهارت انسانی کودکان 
را به گونــه ای تحت تأثير قــرار می دهد که 
به ســرعت مهارت گوش دادن و در نتيجه 
ســخن گفتن را آغاز می کننــد. از آنجا که 
تقويت اين دو مهــارت يعنی گوش دادن و 

ســخن گفتن پيش نيــاز مهارت های بعدی 
زبان آموزی يعنی خواندن و نوشــتن است؛ 
لذا ضرورت دارد اين دو مهارت در دوره ي 

پيش دبستان به طور جدی تقويت شود. 
توجه به برنامه های آموزشــی، قبل و پس 
از شــروع دوره ي اول ابتدايي، در گسترش 
مهارت های زبان آموزی هم در آموزشــگاه 
توسط مربيان و معلمان و هم توسط والدين 
در منــزل اهميت زيــادي دارد. به منظور 
دســتيابی به اين امر مهــم اوليا و مربيان 
بايد بدانند كه زبان چيســت ، مهارت های 
زبان آمــوزی و عوامل مؤثر در کســب اين 
مهارت ها و موانع احتمالی در اين فعاليت ها 
کدام اند تا  بتوانند با کســب اين اطلاعات 
در خواندن و نوشــتن کودکان خود تسريع 

پرورش
مهارت هاى
زبان آموزى
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ايجاد کنند. در اين مقاله ســعی شده است 
به اين ســؤال ها به شيوه ای کاربردی پاسخ 

داده شود.
زبان آموزی شامل چهار مهارت اصلی است. 

اين چهار مهارت عبارت اند از:
1. گوش دادن؛ 

2. سخن گفتن؛ 
3. خواندن؛
4. نوشتن. 

همان طورکه گفته شد، مهارت گوش دادن 
و سخن گفتن در آغاز مراحل زبان آموزی و 
خواندن و نوشــتن در مراحل بعدی فرايند 

زبان آموزی جای دارند.
 در ابتــدا بــه روش              های تقويــت مهارت 

گوش دادن می پردازيم.

روش               هاى پرورش مهارت               گوش دادن
الف) دقت در گوش دادن. 

ب) درک پيام              های کلامی و غيرکلامی.
ج) دريافت هســته ي معنايی پيام و ارتباط 

ميان بخش              های يک پيام. 
د)بالابردن قدرت شنوايی.

الف) دقت در گوش دادن
1. تشخيص زيروبمی صداها.

2. پيداکردن منبع و جهت صدا. 
3. توجــه و دقت به صدا              هــای اول و آخر 

کلمات.
4. گوش دادن به صدا              هــای پيرامون مثل 
ريزش باران، سم اســب، صدای حيوانات، 

ضربان قلب، بوق اتومبيل و... .

5. گوش دادن به سکوت (موسيقی سکوت). 

ب) درک پيام              های کلامی و غيرکلامی
1. درک اشارات، لحن و آهنگ در کلام.
2. درک گونه              های متفاوت زبان فارسی.

3. تشــخيص تفاوت بين گونه ي محلی با 
زبان فارسی معيار.

فرمان              های  و  ازدســتورالعمل ها  پيروی   .4
ساده تا سه فرمان.

5. گسترش گنجينه ي لغات.

ج) دريافت هسته ي معنايی پيام
1. درک نقطه نظرات محسوس گوينده. 

2. تشخيص توالی رويدادها در قصه.
3. ارتباط بين پيام              های کلامی و غيرکلامی.

د) بالابردن قدرت شنوايی
1. توانايی نقل داستان و بازگويی آن.

2. توانايی پاسخ به سؤالات ساده.
3. توانايی انجام دستورالعمل              های ساده.

4. توانايی دنبال کردن توالی داستان.
5. توانايــی تميزدادن اختلاف نوســان و 

زيروبم صداها.
6. توانايی تشخيص هم سانی و اختلاف بين 

کلمات.
7. توانايی آشــنايی ســمعی با لغات برای 

درک مفاهيم مشترک.

الف) به کارگيری کارافزار              های مناسب 
ارتباطی

1. به کارگيری مناســب حرکات بدن مثل 
سر، دست و... هنگام سخن گفتن.

2. به کارگيــری مناســب لحــن و آهنگ 
صدا در موقعيت              های متعدد ســخن گفتن.

ب) حرکت از سخن گفتن خودمحورانه 
به گفت گوی دوسويه

1. شرکت در فعاليت              های گروهی. 
2. استفاده از روش نمايش خلاق. 
3. استفاده از روش ايفای نقش. 

ج) تقويت قدرت تکلم
1. سخن گفتن بدون لکنت زبان و عاري از 

لحن کودکانه. 
2. آمادگــي براي شــرکت در گفت وگو و 

صحبت هاي گروهی.
3. روانی در گفتار و رعايت دستور زبان در 

حدمعمول.
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روش هاى آمادگى براى خواندن
اولين گام در آماده سازی مهارت خواندن آگاهی 
واج شناسی است. آگاهی واجی از ساختار صداهای 
زبان بخشــی از دانش زبانی انسان است که در 
يادگيری مهارت خوانــدن نقش مهمی ايجاد 

می کند. آگاهی              های واجی شامل موارد زير است:
1. تشخيص هم آغازی كلمات مانند: کتاب و کيف. 
2. تشــخيص هم پايانی كلمات مانند: لباس و 

کلاس.
3. تشخيص هم آغازي و هم پاياني كلمات مانند: 

آزاده و آماده.
4. تغيير کلمه با حذف صدای اول کلمه مانند: 

درود← رود، درخت← رخت. 
5. تغيير کلمه با اضافه کردن صدايی به اول کلمه 

مانند س + رود = سرود
6. تغيير کلمه با عوض کردن صدای اول کلمه 

مانند: جارو و پارو.
7. تغيير کلمه با عوض کردن صدای آخر کلمه 

مانند: ساک و سال.

اهميت آگاهى واجى
بر اســاس تحقيقــات انجام شــده آگاهی 
واجی نه تنها بــا مهارت خواندن در دوره ي 
ابتدايی ارتباط دارد، بلكه بر درک متن در 

سنين بالاتر نيز تأثير فراوان مي گذارد. اگر 
کودکان در توانايــی آگاهی واجی ضعيف 
باشــند، معمولاً در خواندن و نوشــتن هم 
ناتوان خواهند بــود. کودکانی که اختلال 
شــديدی در تلفظ صدا های گفتاری دارند 
ممکن است مهارت آگاهی واجی در آن ها 
ضعيف باشد؛ مثلاً کودکی که نتواند حروف 
مشابه را از هم تمييز دهد، حتماً در مهارت 

خواندن با مشکل روبه رو می شود.

زير مجموعه هاى مهارت آگاهى واجى
1. توانايی بخش کردن کلمات. 

2. توانايی تشخيص صدای اول کلمه. 
3.توانايی تشخيص صدای آخر کلمه. 

4. توانايی تشخيص قافيه يا وزن. 
5. توانايی تشخيص يک صدا در يک کلمه. 

6. توانايی تقطيع صداهای يک کلمه. 
7. توانايی ترکيب کلمات يک کلمه. 

8. توانايی حذف، جايگزينی و دســت کاری 
صداها در يک کلمه. 

آشنايى با ويژگي هاي كودكانى كه به مهارت 
خواندن علاقه مندند:

1. بين بخش های متعدد تصاوير کتاب های 

داستان خود ارتباط برقرار می کنند. 
2. بــا ديدن علامت ها و نمادها از خود ابراز 

علاقه نشان می دهند.
3. به شنيدن داستان علاقه ي زيادی دارند.

4. دوست دارند داستان و اشعار يا سخنان 
قافيه دار را تکرار کنند.

5. به تداوم مطالــب در يک کتاب مصور و 
دنباله دار علاقه ي زيادی دارند. 

6. برای تصاوير، داستان سازی می کنند. 
7. بــه امانت گرفتن کتاب هــای کتابخانه 

علاقه مند هستند.

پيش نيازهاى مهارت نوشتن
1. آگاهی از دست برتر. 

2. تقويت حافظه ي ديداری.
3. هماهنگی چشم و دست. 

4. سمت شناسی. 
5. شناخت مفاهيم. 

6. آمادگی بدن برای نوشتن.
7. آگاهی از غلبه ي طرفی (غلبه ي يكي از 

دو نيمكره ي مغز بر ديگري).
8. ترميم ناهماهنگی در اندام دوگانه. 

مختلف  جهت هــای  بــا  دســت ورزی   .9
نوشتن.
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10. تشخيص تفاوت و شباهت كلمات. 
11. تشخيص ارتباط کل با جزء.

12. تشخيص ارتباط جزء با کل. 
13. رشد عضلات ضعيف برای نوشتن. 

14. توانايی نگه داشتن ابزار های نوشتاری. 
15. صحيح به دست گرفتن قلم.
16. دور کشی اشکال و نمونه ها.

17. وصل کردن خط چين ها و نقطه ها.
18. ترســيم خطوط گوناگون در ســطوح 
عمودی،  افقــی،  خطوط  ماننــد:  بی خط 

گردی، سه گوش، چهارگوش و... .

انواع مسيرهاى ادراكى در كودكان 
بر اساس رويکرد انســان گر ا، کودکان از 
نظر مسيرهای ادراکی در سه گروه جای 

می گيرند: 
شنيداری.  کودکان   .1
2. کودکان ديداری. 

لامسه ای. کودکان   .3
دارند،  يادگيری  مشــکلات  که  کودکانی 
يکی از مســيرهای ادراکی  آن ها نســبت 

بــه ديگر مســيرها برتــری دارد. بايد از 
آن مســير قوي تر بــراي يادگيري آن ها 
ادراکی  مســيرهاي  برخي  كرد.  استفاده 
در برخي کودکان به قدری معيوب اســت 
که يادگيــری از آن طريق بــرای آن ها 

ندارد. نتيجه ای 

براى آموزشى  روش هاى 
متفاوت ادراكى  مسير هاى 

1. در آموزش از مســير ادراکی برتر استفاده 
کنيد.

2. مسير ادراکی ضعيف را تقويت کنيد.
3. از شــيوه ي ترکيبی يا روش چندحسی 
ادراکی  مسير  كنيد (به کارگيری  اســتفاده 

قوی و تقويت مسير ادراکی ضعيف). 
عــلاوه برتفاوت های موجود در مســيرهای 
ادراکی يادگيری، تفاوت هاي ديگری نيز در 

ادراک وجود دارد که عبارت اند از:
1. ادراک کل به جزء؛
2. ادراک جزء به کل.

بعضـی کـودکان بـا روش کلـی بهتـر يـاد 

می گيرنـد. کودکانـی نيـز هسـتند کـه بـا 
روش جزئـي بهتر مي آموزنـد. اهداف بخش 
نگاره هـا در کتاب فارسـی و نـگارش کلاس 
اول دسـت يابی بـه همـه ي مـوارد يادشـده 
پايـه ي  اسـت؛ لـذا لازم اسـت آمـوزگاران 
اول، در بخـش نگاره هـا، بـراي تثبيـت اين 
مهارت هـا اهتمـام ورزنـد و دقت نظـر کافی 
هنـگام  فراگيرنـدگان  تـا  باشـند  داشـته 
رسـيدن بـه مرحلـه ي خوانـدن بـا مشـکل 
و سـردرگمی روبـه رو نشـوند. در اين راسـتا 
هـدف اصلـی در کتـاب فارسـی در بخـش 
نگاره هـا، در کنـار اهداف گسـترده ي ديگر، 
«صوت آمـوزی» و در کتـاب نـگارش هـدف 

اصلـی «دسـت ورزی» اسـت.
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